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  Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Дюймовочка»  г.Зуевка Кировской области функционирует в 

режиме 5 – дневной рабочей недели, в режиме полного дня (10,5 -12 

часового пребывания).  

         В учреждении функционируют 3  группы: 

      I младшая группа  (2-3лет) -  ул. Куйбышева 4; 

      Средняя группа  (4-5 лет) -  ул. Водопроводная 27;  

      Старшая/ подготовительная группа (5-7 лет) - ул.Куйбышева 4. 

              Учебный план работы Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Дюймовочка» г. Зуевка 

Кировской области включает  в себя требования организации 

воспитательно-образовательного процесса, расписание непосредственно 

образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, объем учебной 

нагрузки и составлен в соответствии: 

- Федеральным законом РФ от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», 

-Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20) 

-  Письмом Минобрнауки России от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»,  

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 № 26  «Об утверждении  санитарно-

эпидемиологических  требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», 

- Закон Кировской области от 14.10.2013 № 320-ЗО «Об образовании в 

Кировской области» 

- Уставом дошкольного учреждения 

-Положением о режиме занятий воспитанников Муниципального казённого 

дошкольного образовательного учреждения детского сада «Дюймовочка  

г.Зуевка Кировской области, 

-Основной образовательной программой дошкольного образования 

Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

детского сада «Дюймовочка» г.Зуевка Кировской области. 

            Организация занятий осуществляется  с детьми в дошкольном 

образовательном учреждении  в соответствии  с Положением о режиме 

занятий воспитанников Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада «Дюймовочка» г.Зуевка и 

расписанием занятий, утвержденным заведующим детским садом. 
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      Продолжительность занятий для детей: 

*от 2 до 3-х лет- не более 10 минут; 

* от 3 до 4-х лет - не более 15 минут; 

* для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

* для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 

* для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут (п.11.10. СанПиН) 

   

   Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки (пункт 

11.12. СанПиН) Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности составляют 10 минут  (п.11.11. СанПиН). 

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, 

продолжительность  которой должна составлять не более 25 - 30 минут в 

день.   

     Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей  организуется 

в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. (п.11.13. СанПиН). 

    Занятия физкультурно– оздоровительного и эстетического цикла 

занимает не менее 50 % от общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организованы занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

    В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

проводят  на открытом воздухе (п.12.5. СанПиН). 

     В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 

каникулы, во время которых проводятся мероприятия только эстетически – 

оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурные, изодеятельность).                             

    В первую половину сентября и во вторую половину мая проводится 

мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования. 

В учебный план включены пять образовательных областей, 

обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое, физическое развитие. 
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   Педагоги вправе самостоятельно корректировать ежедневный объем 

образовательной нагрузки при планировании работы по реализации 

Образовательной программы дошкольного образования учреждения в 

пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и 

требований к ней, установленных Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и действующими 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 

Учебный план в группе раннего возраста 

Направления развития детей и виды деятельности 1 

младщая 

 

группа 

 В 

неделю 

   В год 

Художественно-эстетическое развитие 4 144 

Мир музыки 2 72 

Изобразительная деятельность 2 72 

Рисование 1 36 

Лепка 1 36   

Физическое развитие 2 72 

Физкультурное занятие в группе 2 72 

Речевое развитие 1 36 

Развитие речи и восприятие художественной 

литературы 

1 36 

Познавательное развитие 3 108 

Познание окружающего мира 1 36 

Сенсорика 1 36 

Конструирование/игры с конструкторами 1 36 

Образовательная нагрузка 10 360 
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                    Учебный план в группах дошкольного возраста 

 

 

Виды детской 

деятельности 

возрастная группа/ длительность  занятий  

 Ср гр 

20 мин 
 ст.гр. 

25 мин 
 Подг.гр. 

30 мин 
 

 в неделю в год в неделю в год в 

неделю 

В год 

Музыкальная 2 72 2 72 2 72 

Двигательная 3 108 3 108 3 108 

в зале 2 72 2 72 2 72 

на улице 1 36 1 36 1 36 

Изобразительная 2 72 4 144 4 144 

Рисование 1 через 

недею 

18 2 72 2 72 

Лепка 1 через 

неделю 

18  1 через 

неделю 

18 1 через 

неделю 

18 

Аппликация 1 через 

неделю 

18 1 через 

неделю 

18 1 через 

неделю 

18 

конструирование 1 через 

неделю 

18 1 36 1 36 

Речевая 1 36 3 108 3 108 

Развитие речи 1через 

неделю 

18 1 36 1 36 

Восприятие 

художественной 

литературы 

1 через 

неделю 

18 1 через 

неделю 

18 1 через 

неделю 

18 

Обучение основам  

грамоты 

-- -- 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативная 

ОБЖ 

-- -- 1 через 

неделю 

18 1 через 

неделю 

18 

Познавательно-

исследовательская 

2 72 3 108 3 108 

Математика 1 36 1 36 1 36 

Знакомство с природой 1 через 

неделю 

18 1 36 1 36 

Познание 

окружающего мира 

1 через  

неделю 

18 1 36 1 36 

Образовательная 

нагрузка 

10 

200 мин 

360 15 

375 мин 

540 15 

450 мин 

540 
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Режим дня в группах 

Холодный период 

 
Содержание деятельности 1 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая-

подготовительная 

группа 

Присмотр, уход, в дежурной группе. 6.30-7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная 

игровая деятельность. Взаимодействие с 

семьями воспитанников. 

7.00-8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05. 8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.45 8.10 - 8.40 8.20 - 8.50 

Самостоятельная деятельность 8.45 - 9.20 8.40 - 9.00 8.50 - 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (игры-занятия по 

подгруппам) 

9.20- 9.50 9.00 - 9.50 9.00 - 10.50 

2 завтрак 9.50-10.00     9.50 - 

10.00 

    9.30 - 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, индивидуальная 

работа)   

10.00- 11.30 10.00 - 12.10 10.50 - 12.15 

Подготовка к обеду , обед 11.30 - 12.00 12.10 - 12.40 12.15 - 12.45 

Дневной сон 12.00- 15.00 12.40 - 15.10 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.10-15.30 15.15 - 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-15.55 15.35 -15.55 

Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность.   

 Взаимодействие с семьями 

воспитанников.  

Постепенный уход детей домой 

16.00 - 17.00 15.55 - 17.00 15.55 - 17.00 

Присмотр, уход в дежурной группе 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 
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Режим дня в группах 

Теплый период 

 
Содержание деятельности 1 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая-

подготовительная 

группа 

Присмотр, уход, в дежурной группе. 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 6.30 - 7.00 

Прием детей, осмотр. Самостоятельная 

игровая деятельность. Взаимодействие с 

семьями воспитанников. 

7.00 - 8.15 7.00 - 8.20 7.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика. 8.15 - 8.20. 8.20 - 8.30 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 9.00 8.30 - 9.00 8.40 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность)                           

Закаливающие процедуры 

9.00 - 10.20 9.00 - 10.30 9.00 - 10.30 

2 завтрак 10.20 - 10.30 10.30 - 10.40     10.30 - 10.40 

 Прогулка, возвращение с прогулки 

(самообслуживание, культурно-

гигиенические навыки)   

10.30 - 11.30 10.40 - 12.10 10.40 - 12.15 

Подготовка к обеду , обед 11.30 - 12.00 12.10 - 12.40 12.15 - 12.45 

Дневной сон 12.00- 15.00 12.40 - 15.10 12.45 - 15.15 

Постепенный подъем, оздоровительные 

и гигиенические процедуры 

15.00-15.30 15.10-15.35 15.15 - 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.35 - 16.00 15.40 -16.00 

Прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность.   

 Взаимодействие с семьями 

воспитанников.  

Постепенный уход детей домой 

16.00 - 17.00 16.00  - 17.00 16.00 - 17.00 

Присмотр, уход в дежурной группе 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 
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