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MuHepanbHble

HaumenoBanue usnenuii 0o Brixon, benku, r | XKupsl, r Yraesoae! D1, KKal DJIEMEHTHEI, MT. BuTaMuHBI, M
' - Ca Fe B1 B2 C
Jennb 1
3aBTpak
Kaua repkyzecosas, mosouHas ¢ 180 6,38 7.41 27,2 201 104,7 124 | 0,14 0,1 0,4
MacJIOM CJIIMBOYHBIM
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,01 2,88 13,36 88,7 105,9 0,11 0,03 0,1 0,5
X71eb ¢ chIpoM 30/10 491 2,93 14,01 103 100 0,07 0,1
14,3 13,22 54,57 392,7 310,6 1,42 0,17 0,2 1
2 3aBTpaK
Cox GpyKTOBBIit 180 1,7 0,33 34,08 165,6 20,1 4,2 0,03 0,03 4
Oben
Canar 3 OeJOK. KaIyCThl C JIYKOM 50 0,94 3,97 5,56 6,06 24,82 0,33 0,02 22
PaccoabHUK cO cMeTaHOit 200 1,79 3,27 11,69 84 20,94 0,67 0,06 4.6
Kuenn Mscuble 70 13,23 13,5 4,71 189 47,69 1,74 0,05 0,1 0,2
KaprodensHoe mope 150 2,55 412 15,45 110 39,32 2,91 0,1 0,1 8,1
KowMmrioT u3 cyxohpykroB 180 0,49 0,03 18,26 71,7 14,48 0,32 0,01 50
Xi1e0 MIIeHNYHBIHA 15 1,32 0,12 9,84 46,6 8,58 0,32 0,05
X11e0 prxaHoi 30 2,64 0,48 13,36 69,5 14 1,56 0,07
22,96 25,04 78,87 631,4 169,8 7,85 0,36 0,2 85
TTonmank
OmIteT HaTypaJIbHBIH 130 12,67 17,09 2,25 212,87 96,53 2,36 0,07 0,35 0,18
Yaii 180 0,04 0,01 9,09 34,8 0,26 0,03
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,65 0,15 12,3 58,3 10,7 0,4 0,06
15,34 18,57 23,77 322,35 107,49 2,79 0,13 0,35 0,18
Hroro 3a neHb 54,1 57,13 187,51 1319,62 607,99 16,26 0,69 0,78 90,18
Jenn 2
3aBTpak
Priba npumym. ¢ mostoxom 70 9,2 2,04 2,02 62,86 4623 | 045 | 0,04 01 0,5
OBOII[AMH
Kaia rpeuneBas Bsi3kast 100 3,07 2,69 13,35 91,14 7,31 1,62 0,09 0,1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,42 11,23 61,02 53,06 0,07 0,01 0,1 0,3
Xneb ¢ MaciaoM 30 1,94 3,85 11,74 90,44 1,2 0,01
15,6 10 38,4 305,5 107,80 2,16 0,15 0,2 0,8
2 3aBTpaK
s6moko 95 0,6 0,6 16,1 55,6 20,8 2,3 0,04 0,04 8




Oo6exn

Canar u3 OTB. KapTO(. C OTYpIIOM U

50 0,88 4,08 5,83 53,15 12,65 0,46 0,04 2,9
pacrt.MacioMm
CBEKOIBHUK CO CMETAHOM 200 2,17 5,46 14,59 92,08 36,68 1,33 0,06 0,1 6,8
PpHKaLIEKH 13 MACA TOBANHHEL 80 9,14 9,94 5,43 130,58 3204 | 111 | 0,03 0,1 0,1
TYII B COyCE
Pary u3 oBoimei 150 2,34 3,69 13,49 96,27 34,2 0,94 0,07 0,1 11
Kucens 180 0,0 0,0 19,6 72 9 0 0,6 0,6 30
Xneb mieHunYHbIH 15 1,32 0,12 9,84 34,95 8,58 0,32 0,05
X1eb pxaHoi 30 2,64 0,48 13,36 52,43 14 1,56
18,5 23,8 82,14 531,46 147,1 5,72 0,85 0,9 50,8
THonmank
[TynuHT M3 TBOpOTa C MOPKOBBIO 130 19,5 15,03 25,41 250 100,5 0,65 0,04 0,2 0,6
Kucio-mox. Ipoxy«kr B 180 5.8 6,4 9,4 104,45 240 0,2 0,08 03 2,6
acCOPTUMEHTE(BUTAMUHU3UD. )
Xneb meHuYHbIH 15 1,65 0,15 12,3 35 10,73 0,4 0,06
19,5 15,79 37,34 293,69 351,2 1,26 0,18 0,5 3,2
Hroro 3a 1eHb 62,7 55,9 188,76 1361,7 649,3 12,04 0,7 1,04 83
Jlenn 3
3aBTpak
Kama neprosas Bzias ¢ Maciom 180 6,61 5,72 36,01 200,7 121,1 | 083 | 0,07 01 0,5
CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ Mmo1oxkoM 180 3,87 3,48 22,9 120,6 111,8 1,1 0,03 0,1 0,5
X11e6 ¢ ChIpOM 30/10 4,91 2,93 14,01 103 100 0,07 0,1
15,39 12,13 72,92 424,3 332,8 2 0,1 0,3 1,1
2 3aBTpaK
banan 95 2,8 0,25 36,7 127,3 9,9 7,5 0,03 0,04
Oo6ex
["oporiiek 3eneHsblil ¢ SIIoM 50/20 5,05 4,05 4,31 74 24,24 0,85 0,18 0,2 13
I n3 caexwei KamycTst co 200 1,95 3,19 8,06 54,4 4291 | 0,71 | 0,05 01 14
CMETaHOMU
Budirexc pyodneHslit 60 17,87 17,42 0,33 201,25 19,89 2,6 0,06 0,2 0,1
KapTtodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 2,82 4,11 17,09 117 44,03 1,03 0,1 0,1 8,2
KoMmmnort u3 n3roma 180 1,04 0 26,96 96,7 41,14 0,68 0,02 0,04 0,8
Xn1eb mIieHuYHbIH 15 1,32 0,12 9,84 35,25 8,58 0,32 0,05
X11eb prraHoit 30 2,64 0,48 13,36 52,55 14 1,56 0,07
32,69 29,4 79,95 631,1 194,8 7,39 0,52 |0,6 85




IHonmank

Barpymika ¢ TBoporom 50 7,8 7,4 24,18 161,75 55,7 0,6 0,04 0,1 0,1
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,42 11,23 55,00 53,06 0,07 0,010 |01 0,3
9,2 8,82 35,41 216,75 107,76 0,67 0,05 |0,2 0,4
Hroro 3a neHb 60,08 51 225 1426,8 645,26 17,56 0,7 1,14 86,5
Jensb 4
3aBTpak
3amnekaHka pucoBasi C TBOPOTOM 130 11,83 9,7 64,8 236,34 90,48 1,44 0,07 0,16 0,09
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,01 2,88 13,36 79,83 105,9 0,11 0,03 0,1 0,5
X11e06 ¢ MacJioM | C CHIPOM 30/5/10 12,4 11,37 54,09 154,9 193,39 1,56 0,15 0,39 0
26,3 23,2 127,28 452,89 389,8 3,11 0,25 | 0,65 0,6
2 3aBTpaK
s16m0Kx0 95 0,6 0,6 16,1 55,6 20,8 2,3 0,04 0,04 8
Oben
CCaar H3 KalycTel i MOPKOBH ¢ 50 1,28 6,62 1,71 59,33 1938 | 4,08 | 003 |01 0,9
STAIIOM U PaCT.MacjoM
Cym U3 OBOIICH CO CMETaHOM 200 1,93 6,65 10,36 86,4 28,27 0,72 0,06 0,1 8,6
Cydne u3 msca roBsITUHBI 70 18 13,6 2,2 177,6 37,41 2,21 0,04 0,2 0,1
Karmycra otBapHas ¢ Maciom 150 2,79 3,78 6,13 68,5 74,43 0,91 0,03 |01 14
KowmroT u3 kyparu 180 1,04 0 26,96 96,7 41,14 0,68 0,02 |0,04 0,8
Xi1e0 MIIeHNYHBIHA 15 1,32 0,12 9,84 34,95 8,58 0,32 0,05
X11e0 prxaHoi 30 2,64 0,48 13,36 52,13 14 1,56 0,07
29 31,25 70,56 507,11 223,21 10,48 0,3 0,54 24,4
TTonmank
MOoOpKOBB TyllI€HasI ¢ YEPHOCIUBOM 150 2,24 6 19,84 139 48,34 1,17 0,06 0,1 2,4
Yaii 180 0,04 0,01 9,09 31,5 0,26 0,03
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,65 0,15 12,3 46,64 107,3 0,4 0,06
3,93 6 41,23 217,14 155,9 1,2 0,12 |01 2,4
Hroro 3a 1eHb 59,8 61,01 255,16 1250,58 789,71 17,09 0,71 |1,33 35,4
Jlennb 5
3aBTpak
Kamia masHas monot.c maciom 180 5,31 5,09 27,51 160,2 93,65 | 039 | 006 |01 0,4
CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ Mmo1oxoM 180 3,87 3,48 22,9 120,6 111,8 1,1 0,03 0,1 0,5
X11e6 ¢ ChipoM 30/10 491 2,93 14,01 103 100 0,07 0,1
14,09 11,5 64,43 383,8 305,4 1,55 0,09 |0,3 1

2 3aBTpaK




Cok (pyKTOBBIT 180 1,7 0,33 34,08 165,6 10,5 2,1 0,015 | 0,015 2
Oo6en
(Caar u3 npuryi. MOpK.u 010K ¢ 50 0,65 4 6,06 5141 | 1433 | 055 | 0,03 18
pacT.MacjaoM
gyyjfbf;iwmeﬂem“ Ha MACHOM 200 5,44 5,91 20,05 1236 37,4 16 0,09 |0,22 7,12
burouku peIOHBIE 60 13,7 6,4 2,6 103,6 42,2 0,5 0,057 | 0,67 0,05
Kaprodens B Mosloke 150 3,36 3,9 18,78 125 64,8 1,02 0,13 |01 8,9
HanuTox u3 mumnoBHuKa 180 0,23 0,09 16,68 58,8 4,09 0,21 0,01 89
Xneb mieHuYHbIH 15 1,32 0,12 9,84 41,94 8,58 0,32 0,05
X11e6 prKaHoii 30 2,64 0,48 13,36 52,12 14 1,56 0,07
27,34 20,9 87,37 431,17 185,4 5,26 0,4 0,9 106,8
THonmank
3arekaHka MOPKOBHAs 180 5,18 6,04 33,74 187,2 65,68 1,83 0,12 |01 4,2
KuciromosoHbii mpozykr 180 6,5 7.2 10,6 104,45 240 0,2 0,08 03 2,6
(BUTAaMUHH3UD. )
Xneb meHuYHbIH 20 1,65 0,15 12,3 46,64 10,73 0,4 0,06
9.73 9.38 50.74 280,48 196.6 2.33 0.22 |0.3 5.5
Hroro 3a 1edn 55,51 45,93 223,6 1318,86 697,9 11,24 0,76 |16 113,5
Jlenn 6
3aBTpak
Kama monounas accopru(mmen- | 180 5,95 6,03 2741 1692 | 1172 | 064 | 009 |01 0,5
IpEYH) C Mac.CJIMB.
KodeitHpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,01 2,88 13,36 79,83 105,9 0,11 0,03 0,1 0,5
Xi1e0 ¢ MaciaoM 35 2,26 4,49 13,7 106 1,4 0,01
11,23 13,4 54,46 355,03 2245 0,76 0,12 |0,3 1,1
2 3aBTpaK
DOpyKTHI 95 2,8 0,25 36,7 127,3 9,9 7,5 0,03 0,04
Oo6ex
(Canar ¢ MOpKOBEIO 1 ¢ 50 0,69 3,97 6,59 52,91 14,38 | 038 | 0,03 2.7
PaCTUTEIBHBIM MACJIOM
Ll 113 cBexeit KAMyCTB € KPYMOH 11| 5 2,02 5,37 9,61 75,6 42,09 0,6 0,03 12
CMETaHO
Msico KyprHO€E OTBApHOE B COYCE 80 12,16 13,12 2,07 140 13,96 1,03 0,04 0,1 0,6
KapTtodens oTBapHoOii 130 2,5 3,64 15,71 120,25 14,7 1 0,1 0,1 4.8
Komnor u3 010K 180 0,18 0,18 24,28 86,83 51,2 1,6 0,0 0,13 0,36
X71e0 mIeHnuHbIH 15 1,32 0,12 9,84 41,94 8,58 0,32 0,05




X1eb prxkaHoi 30 2,64 0,48 13,36 52,12 14 1,56 0,07
21,32 26,6 80,25 560,4 158,91 6,49 0,32 |0,33 20,46
IHonmank
CBIPHUKH W3 TBOPOTA C MOPKOBBIO 100 15,65 10,92 12,97 175,83 119,4 0,57 0,04 0,2 0,5
Xi11e0 mIeHnaHbII 20 1,65 0,15 12,3 46,64 10,73 0,4 0,06
Yaii 180 0,04 0,01 9,09 31,32 0,26 0,03
17,34 11,08 34,36 253,80 130,4 1 0,1 0,3 0,5
Hroro 3a eHb 52,9 51,6 199,27 1305,38 523,71 15,75 0,57 | 0,97 22,06
Henn 7
3aBTpak
Kama mersas MoJiod. ¢ MaciaoM 180 6,53 5,97 31,23 185,04 97,53 1,05 0,144 | 0,1 0,4
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,87 3,48 22,9 120,51 111,8 1,1 0,03 0,1 0,5
X11€6 ¢ ChIpoM 30/10 4,91 2,93 14,01 103,4 100 0,07 0,1
15,31 12,37 68,15 408,95 309,3 2,21 0,18 |0,3 1
2 3aBTpaK
Cox 180 1,7 0,33 34,08 165,6 20,1 4,2 0,03 0,03 4
Oben
CCaar 13 OTBApHOH CBEKIIBI © 50 0,82 4,95 4,08 52,79 1925 | 0,73 | 0,01 1,2
pacrt.macioMm
Cym mope 13 pa3HbIX OBOIIEH 200 3,35 4,46 11,81 80,32 65,65 0,66 0,09 |01 7,8
Tedremu u3 msica rosaumbt B 75 9,42 9,67 8,04 138,26 47,9 1,2 004 |01 0,9
MOJIOYHOM COYyCE
Kanycra tymenas 150 3,5 2,85 13,56 91,81 81,89 1,11 0,05 0,1 3,1
Kucens 180 0,0 0,0 19,6 72 9 0 0,6 0,6 30
Xi1€0 IIIeHNYHBII 15 1,32 0,12 9,84 34,98 8,58 0,32 0,05
Xi1eb prkaHoi 30 2,64 0,48 13,36 52,16 14 1,56 0,07
21,05 22,53 80,65 522,32 246,27 5,58 0,37 |0,9 43
Tlomauuk
BapeHnuku neHuBbIC 130 24,37 12,8 415 335,83 190,78 0,77 0,06 0,025
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,08 0,01 9 31,16 1,97 0,05
24,45 12,81 50,5 360 191,75 0,82 0,06 | 0,025
Hroro 3a neHb 61,9 48,8 227,9 1406,57 768,12 10,91 0,65 | 1,265 52
Jlennb 8
3aBTpak
Kamia pucosas mosouras ¢ Maciom 180 6,05 5,81 42,35 222,3 112,7 | 056 | 006 |01 0,5
CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,42 11,23 54,9 53,06 0,07 0,01 |01 0,3




X11eb ¢ MaciaoM 35 2,26 4,49 13,7 106 1,4 0,01
9,71 11,72 67,28 328,30 167,2 0,64 0,07 |02 0,8
2 3aBTpaK
S16710K0 95 0,6 0,6 16,1 55,6 20,8 2,3 0,04 0,04 8
Oo6exn
Canat 13 Genokas. kaycTs! ¢ J1ykoM 50 0,94 3,97 5,56 50,5 24,82 0,33 | 0,02 22
U pacT.MacioM
CyIl [IOpe U3 MOPKOBH 200 3,18 4,98 10,37 78,32 78,01 0,6 0,06 |01 1,9
ﬂPgﬁzIAM"CHOH (apumposai.yom 1 | 44 12,36 10,73 4,92 145,25 14,89 16 003 |01
MakapoHHBIE U3/IENHs OTBapHbIE 150 5,31 3,77 32,41 187,8 12,82 74 0,06
KoMIoT u3 610K 180 0,18 0,18 24,28 86,83 51,2 1,6 00 |0,13 0,36
Xneb meHuYHbIH 15 1,32 0,12 9,84 43,95 8,58 0,32 0,05
X11e6 prxanoit 30 2,64 0,48 13,36 60,8 14 1,56 0,07
25,03 24,23 100,74 644,45 | 20522 | 80,01 | 0,29 |0,33 24,26
Tlonmank
Pary u3 osoueii ¢ coycom 200 5,14 8,91 24,26 157,6 101,5 153 | 013 |02 18
MOJIOYHBIM
X166 MITeHIHbIH 20 1,32 0,12 9,84 46,6 8,58 0,2 0,05
Kucnomonounbiii 180 6,5 7,2 10,6 104,45 240 0,2 0,08 0,3 2,6
MPOAYKT(BUTAMHUHU3. )
9,36 12,23 38,8 251,14 230 1,95 0,22 |04 19,3
WToro 3a jieHb 49,2 52,78 228,8 1337,02 | 623,22 | 849 0,62 |0,97 52,36
Jlenn 9
3aBTpak
Kamra oBcsgHas MoJIoOYHAsI ¢ MacjioM 180 7,38 7,86 29,47 197,1 131,8 1,48 0,17 0,2 0,5
KodeitHpIii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,01 2,88 13,36 79,83 105,9 0,11 0,03 0,1 0,5
Xi1e6 ¢ ChIpoM 30/10 4,91 2,93 14,01 103 100 0,07 0,1
15,3 13,67 56,84 379,93 337,7 1,67 02 |03 1,1
2 3aBTpaK
DpyKTbI 95 1,8 0,38 15,2 57 222 0,8 0,09 |0,03 45
Oo6ex
Canar 0BOWKOH ¢ A0, LM 1 50 2,03 4,99 5,62 62,83 14,15 0,83 0,05 |0,1 4,2
paCT.MaCJ'IOM
Bopi ¢ kanycroii u cMeTaHon 200 2,3 6,0 11,0 85,8 42,48 3,64 0,05 0,1 8,3
Msico rossnuHa, TymeHas ¢ 180 15,72 15,66 19,81 255,6 26,07 277 | 014 |02 11

OBOIIaMH




Kucens u3 cyxodpykron 180 0,99 0,05 28,6 103,5 31,37 0,6 0,01 50
X11e0 mIeHnaHbII 15 1,32 0,12 9,84 35 8,58 0,32 0,05
Xneb prxkaHo 30 2,64 0,48 13,36 52,2 14 1,56 0,07
24,78 26,74 81,17 586,33 136,7 9,72 0,37 |04 73
IHonmank
Bunerper oBomHo 150 1,4 10,0 10,4 98,3 23,6 0,8 42
Xneb mieHunuHbII 20 1,32 0,12 9,84 46,6 8,58 0,32 0,05
Yaii 180 0,04 0,01 9,09 31,32 0,26 0,03
2,76 10,13 29,33 176,28 32,44 1,15 0,05 4,2
Hroro 3a 1eHb 44,87 51,48 183,6 1228,08 728,84 13,34 0,8 0,8 123,3
Henn 10
3aBTpak
f;ff AHHERAT MOJIOTHA € MACTIOM 180 5,97 5,26 30,7 175,5 1162 | 073 01 |01 0,4
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,87 3,48 22,9 120,51 111,8 1,1 0,03 0,1 0,5
Xneb ¢ MaciaoM 30 1,94 3,85 11,7 90,44 1,2 0,01
11,78 12,59 65,4 356,45 229,1 1,84 0,13 |0,3 0,9
2 3aBTpaK
Cox 180 1,7 0,33 34,08 165,6 20,1 4,2 0,03 0,03 4
Ob6en
Canar u3 kaproQens ¢ senepv 50 1,79 6,7 6,06 76,61 1378 | 057 | 005 |01 3,9
TOp.M PacT.MaciIoM
Cyn MOJIOUYHBIH ¢ OBOIIIAMHU 180 3,95 4.6 12,7 96,66 118,3 0,6 0,08 0,2 6,5
Kotiera u3 roBsauHbI 60 14,81 17,3 0,01 183,08 6,4 2,26 0,06 0,1
["apHup oBOIIHON COOPHBII 150 3,92 3,94 16,6 117,6 63,31 0,96 0,11 0,1 6,7
HanwuTok u3 ninmnoBHUKA 180 0,23 0,09 16,7 58,71 4,09 0,21 0,01 89
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 15 1,32 0,12 9,84 35 8,58 0,32 0,05
X71e0 prKaHoi 30 2,64 0,48 13,4 52,12 14 1,56 0,07
28,66 32,23 75,31 619,78 228,46 6,48 0,43 |05 106,1
Tlomauuk
3anekaHka U3 TBOpora ¢ KapTodenem 130 22,08 16,98 21,93 261,3 110,7 0,66 0,05 0,2 0,6
Xneb mieHunuHbIH 25 1,65 0,15 12,3 58,9 10,73 0,4 0,06
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,08 0,01 9 30,6 1,97 0,05 0,8
15,32 10,61 34,8 250,3 123,4 1,11 0,11 |0,2 0,3
Hroro 3a neHb 60,26 60,63 207,3 1462,35 601,76 11,73 0,71 |1 115,3




HpI/IMepHOG ACCATUAHCBHOC MCHIO COCTAaBJICHO Ha OCHOBAHHH

1.KaproTeka O1ro ¥ KyJTMHAPHBIX U3ICTUH IS MUIIEOI0KOB IETCKUX JAOMIKOIBHBIX yupexacHui( JlenapraMeHT 00pa3oBaHuUs
r.Kupos.)

2.COOpHUK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHBOB, PEIENTYp OJIt0/1 ¥ KyJTUHAPHBIX U3JICITUN JIJIs TOIITKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenuii (IlepMckas rocynapcTBeHHass MEAUIIMHCKAs akaJeMus Y palbCKUN PETMOHAIBHBIN IIEHTP MTUTAHUS)



